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1.
D

SM
 Stoornis

N
ee

E
r is geen verm

oeden van een D
S

M
 classificeerbare stoornis

•
Ja

E
r is een verm

oeden van een D
S

M
 classificeerbare stoornis

•
•

•

2.
Ernst van de problem

atiek

S
ubklinisch

E
r zijn klachten, m

aar onvoldoende om
 een diagnose te stellen

•
•

Licht
Im

pact van de klachten is beperkt
•

•
M

atig
W

aarneem
bare beperkingen in dagelijks functioneren

•
•

E
rnstig

Veel sym
ptom

en van ziektebeeld zijn aanw
ezig.  

E
r is sprake van uitval en/of substantiële beperkingen in functioneren

•

3.
R

isico’s

Laag
G

een gevaar voor ernstige (zelf-)verw
aarlozing, gew

eld, suïcide of autom
utulatie

•
M

atig
Latente risicofactoren, m

aar er zijn bescherm
ende factoren

(steunsysteem
,w

erk, e.d.)
•

•

H
oog

D
uidelijke aanw

ijzingen voor gevaar (ook intuïtief)
•

4.C
om

plexiteit

A
fw

ezig
•

Laag
W

el com
orbiditeit, m

aar interfereert niet m
et behandeling

•
•

H
oog

Ingew
ikkelde (som

atische) com
orbiditeit en/of problem

en in psychosociaal 
funtioneren die vragen om

 m
ultidisciplinaire behandeling

•

5.
B

eloop klachten

A
anhoudende klachten 

•
•

•
Terugkerende klachten 

•
•

•
S

tabiele chronische problem
atiek

•
Instabiele chronische problem

atiek
•

Verw
ijzing naar G

B
-G

G
Z

✓
S

prake (of een verm
oeden) van D

S
M

-classificeerbare stoornis, w
aarbij:

• ernst is licht tot m
atig

• risico is m
atig

• com
plexiteit is m

atig

✓
E

rnstige psychiatrische stoornis die stabiel is m
aar hoogfrequent 

contact nodig heeft

Eigen risico zorgverzekering: Ja

Verw
ijzing naar S-G

G
Z

✓
S

prake (of een verm
oeden) van D

S
M

-classificeerbare stoornis w
aarbij:

• risico is hoog
• com

plexiteit is hoog
• score op andere criteria is in dit geval niet doorslaggevend
• kw

aliteit van leven staat ernstig onder druk

Eigen risico zorgverzekering: Ja

H
uisartsenzorg (H

A
/PO

H
-G

G
Z

)

✓
G

een verm
oeden van D

S
M

-classificeerbare stoornis

✓
S

prake (of een verm
oeden) van D

S
M

-stoornis, w
aarbij:

• lage beperking in functioneren
• ernst is subklinisch / licht
• risico is laag
• com

plexiteit is licht tot m
atig

• beloop van sym
ptom

en beantw
oordt niet aan criteria van de richtlijn

✓
S

tabiele chronische problem
atiek, niet crisisgevoelig. O

ok ernstige 
psychiatrische stoornis m

et stabiele problem
atiek die geen 

behandeling m
aar langdurige m

onitoring behoeft en w
aarbij sprake is 

van een steunsysteem

Eigen risico zorgverzekering: N
ee 
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Voldoet uw

 patiënt aan één of m
eer van de volgende criteria?
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